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Körpersprache 
verstehen und nutzen
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verstehen und nutzen | SM25
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Seminarziel
60 Prozent der Gesprächsinhalte sind nonverbal.  
So wird das Verständnis der Körpersprache entscheidend 
für das Gelingen des Gesprächs. Wer die eigene Körper-
sprache und die anderer versteht, kann die Bedingungen 
des Gesprächsergebnisses verändern.

Im Seminar werden Grundlagen der Körpersprache und 
der nonverbalen Kommunikation erarbeitet und auf 
Gesprächssituationen angewandt. Die Situationen sind 
einerseits berufstypisch, und werden andererseits von 
den Teilnehmenden eingebracht.

Termin
Dienstag 22.10.2024, 09.30 Uhr bis 16.30 Uhr ca.

Kosten
Seminarpaket	 440,00 Euro

Darin enthalten sind Seminar- 
gebühr, Lernmittel, Tagungs- 
	getränke* und Mittagessen*  
*inkl. ges. MwSt.
	Dazu kommen gegebenenfalls  
	Übernachtung in unseren Gäste- 
	häusern sowie Frühstück und  
Abendessen.

Zielgruppe
Jungunternehmer | leitende Mitarbeiter |  
Führungskräfte

Seminarinhalt
•	 Grundlagen verbaler und nonverbaler Kommunikation
•	 Elemente der Körpersprache - Gestik, Mimik, Haltung, 

Distanz usw.
•	 Körpersprache wahrnehmen und interpretieren
•	 Die Körpersprache des Selbst- und Fremdbildes
•	 Rollen und Erwartungen anderer erkennen
•	 Die Körpersprache und der erste Eindruck 
•	 Alltags-Techniken der Körpersprache
•	 Körpersprache in besonderen Situationen
•	 Training anhand von Praxisbeispielen

Referent
Heinrich Moethe, 
„Lernen-Reden-Wissen“, Nürnberg

Abschluss
Teilnahmebescheinigung

Änderungen vorbehalten! Angebot freibleibend.
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